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我今天给大家介绍一套颠覆式的英语学习方案，为什么说它是颠覆式呢？视频有点长，我想一次性给大家讲透，

在我们传统的教学里面，老师在教，学生在听，这种被动式的吸收，其实留存率特别少。

根据学习金字塔显示，这种被动式的学习，留存率最多就是百分之五。

而鼎伴学的训练方式，把学习的主动性交还给孩子，让孩子成为学习的主人，他通过练习来掌握这一个技能。

对了英语它是一个技能，我们传统的教学方式把英语当做知识来学习。

所以我们这么多年学英语都学得很痛苦，鼎伴学的训练系统把英语当做一个技能，就类似打篮球，学游泳一样，是通过训练来习得。

因为语言它是要运用的，通过刚刚所说的，孩子是学习的主人，以及一个习得的训练方式。

所以这是一套颠覆式的训练系统，因为找对了学习的路径，用正确的方法，科学的工具，英语提升就可以省时高效。

用25个小时学完小学的考纲单词，40小时学完初中三年考纲单词，60个小时学完高中的三年考纲单词，合起来大概120个小时。

那传统的学习方式至少是需要12年，所以它是一套非常省时高效的方式，这么省时高效，肯定也是非常之省钱的，我们传统的培训教育方式呢。

一年在英语上的投入至少是1万块，12年下来就是12万，我们鼎伴学的训练系统大概2万多就够了，足足省下了10万块钱。

又有家长跟老师都会觉得呀，背单词应该是孩子自己的事情，但是据研究报告显示有87%的孩子，他是背不好单词的。

因为他不认识这个单词也不会读，怎么都记不住，记住了也很容易忘，所以就很难坚持。

鼎伴学训练系统，因为有五大核心技术的保驾护航，我们的孩子不仅记得住，而且不会忘，还很愿意学，能坚持。

那这五大核心技术是什么呢？首先第1个就是我们的人体记忆密码7。第二是海马体ltp技术，第三间歇侦听循环技术，第四抗疲劳兴奋诱导技术，以及最后第五个格式塔框架构建技术。
我在这里就不一一展开了，我下一个视频，会有一个五大核心技术的拆解。

同时训练过程可视化，每个孩子都会有一个专属的一对一的训练群。

每次训练完呢，伴学师都会发当次的训练反馈报告在群里，比如说今天新学了多少单词，忘记了多少，复习了多少单词，忘记了多少。

我们每次训练都会有这个可视化的一个数字报告，另外每二十个小时就会给孩子做词汇量的变化检测。

比如说这个孩子他刚开始的时候是三百单词，经过了二十小时的学习，他现在词汇量是1190了，那孩子看到这个数字的变化，他是非常有成就感的。

因为他会对自己很有信心，他觉得我的学习能力也很好，我也可以学得会。

这种学习的信心对孩子来说是特别宝贵的，随着这种学习态度的改变，孩子的记忆能力，专注能力都得到了提升。

他整体对学习的信心跟兴趣也都在增加，他就会发生一个翻天覆地的改变了。

所以整个训练的过程它不仅仅是一套英语的解决方案，同时也在提高孩子的专注力，学习能力和记忆力。

我刚刚讲的这么多，都是单词的版块哈，其实这套训练系统还包括了听力阅读还有语法。

所以它是一个完整的英语学习的解决方案，我讲了那么多都不如你亲自带孩子过来体验一次，我们会为你和孩子制定一个专属的学习方案，等你过来体验哦。


















五大核心技术拆解

为什么鼎伴学训练系统效果这么好？40小时可以记住三年单词，主要呢，这套系统是北师大、北外教授根据心理学，脑科学和人体记忆规律，结合了五大核心技术，设计出符合语言学习“习得”的课程，主要是为了提升孩子语言学习的能力。所以它具有很强的科学性。平时要把它说清楚，至少要花半个小时，我今天尽量用最简短的方式来讲解。

首先我们来看一下第一个核心技术，就是人体的记忆密码7，7这个数字非常的神奇，它跟我们的生活密切相关，比如说我们眼睛可以看到7色，耳朵可以听到7音，我们可以品尝7种味道啊，我们一个星期还有7天，我们小时候玩的七巧板，也都是跟七有关系的

那我们人体的记忆跟七就有更大关系了，比如说我们的瞬时记忆跟鱼的记忆一样，它就是7秒的呀，那我们正常人的一个记忆宽度呢，也是跟7相关的，就是7的加减2，看最强大脑的孩子呢，他的记忆特别好哈，他的记忆宽度可能可以去到89，我们一般的孩子呢可能是56

所以我们就取了一个最低的值为单位啊，5个单词为一组。这样的一个记忆宽度适合大部分的孩子都能记得住，人体记忆的成型也是77 49次啊，就可以形成了短期记忆了，通过这样的一个技术呢，在训练过程中，两个小时就可以记上百个单词。

在短时间之内把大量的信息储存在我们的大脑里，主要是由我们的海马体决定的，海马体它在我们左右脑的中间啊，是负责信息储存的。

我们在课堂上通过高强度高频率的刺激，把这些信息储存在我们的海马体里面，形成了短时记忆。这就是我们的海马体ltp技术，那短时期他不是我们的目的，也永远不够哈。

平常我们说孩子自己记单词的时候，一个小时也可以记个二三十个哈，但是他第二天就忘了，再背的时候就更痛苦了。

所以呢我们的目的是要记住不忘，那就来到了第三个核心技术，叫做间歇侦听循环技术了，通过这一个技术就可以把短时记忆变成了长期记忆，甚至是肌肉运动记忆了，但是还有人就说，那我就每天这样子去重复复习就好了。

我记得樊登读书有讲过一本书叫做脑科学，他说如果我们每天这样机械的去重复的话，其实我们大脑是很容易疲劳跟麻木的，反而会记不住，这也就是为什么孩子他自己记的时候啊，记得容易忘，再记的时候就更痛苦了。

所以我们合理有序的循环记忆才是我们整个抗遗忘最好的方法。

没有人是记忆天才哈，我们所有人都是会遗忘的，每天发生的信息那么多，做的事情那么多，听过看过全部都记忆下来的话呢，我们大脑就是要爆炸的哈。

著名的艾宾浩斯他发现了人类的遗忘规律，我们称之为艾宾浩斯遗忘曲线， 我们人的遗忘呢，它是有规律的哈，就是先快后慢，在前面五分钟，30分钟，第二个小时，这些是前面的三个遗忘点，在系统训练中就做了抗遗忘的复习，课后呢也会进行一个21天十次的复习。

根据这个遗忘曲线，我们前面三天呢，每天都要做复习，如果前面三天不复习的话呢，基本上就会忘掉80%了，后面隔两天也有隔三天隔四天的，这才是合理有序的循环。

通过这样的复习，我们将短时记忆就变成了长期记忆，甚至是肌肉运动记忆了，那前面讲的3点呢，人体的记忆密码7，海马体LTp技术，间歇增添循环技术都是非常科学有效的一个核心技术。

但是如果我们的孩子他不愿意学，或者不坚持的话那也没有用。

所以呢，怎样让孩子愿意学，而且还学得很开心，就是第4个核心技术了，抗疲劳兴奋诱导技术，我们都知道人在兴奋的时候他是不知道疲惫的。

当我们全情投入一件事情的时候，就是一种心流的体验，大脑呀我们的身体就会分泌多巴胺，那会令到我们很兴奋，头脑很清晰。

内心这种学习的驱动力就被激发起来了，在整个训练的过程中，我们的伴学师会不断的给予他及时的反馈，肯定他鼓励他。太棒了，记得很好了，非常厉害。你记忆力，学习能力都很强。

为什么小孩他这么喜欢玩游戏，而且如果不打扰的话，可以24小时不间断停不下来的，就是因为他在游戏中可以得到及时反馈，闯了一关又一关，得到了无数的喝彩，简直是太棒了这种感觉，令到他不知道疲劳，非常兴奋。我们将抗疲劳兴奋诱导技术用到系统里面，令到我们的孩子，在整个学习过程中啊，都有心流的体验，不知道疲惫，让孩子愿意学也能坚持下去。
 
好，刚刚我们讲了，把这些信息通过合理有序的循环之后呢就可以形成长期的肌肉运动记忆，那当我们用的时候怎么样可以及时有效的提取出来呢，就是最后第五个核心技术了，叫做格式塔框架构建技术。

比如说我们买了一堆书，来比喻这些单词记在大脑里面了。如果很凌乱的放在书架上面，那我们要拿的时候是很困难的花很长时间去找到我们想要拿的书。

那我们的单词也是一样哈，如果也是杂乱无章输入呢，我们就不能及时有效的提取出来，所以呢，在输入的时候利用了格式塔的技术，形成了一个格一个格的摆放，分好类，我们要拿的时候就按照我们的分类去提取。

孩子们在训练的时候，学完第1个单词，就会马上跟第2个单词去捆绑，然后在组内会进行一个组内循环。这5个单词学完之后呢，就会跟第2组进行捆绑，这样子就形成了组组循环，三组为一关，三关为一章。一共9组45个单词。

那这45个单词它都是进行了合理有序的一个摆放，所以，我们就能及时有效的提取出来。

也正是因为有这五大核心技术的一个保驾护航，才令到我们整个训练系统，在全国帮助了40万的孩子，都能在短期内完成了单词的记忆。


