[bookmark: _GoBack]1，学好英语到底得多少词才行呢
我们来算一下，小学词汇量呢要求是800，初中毕业词汇量是1,500-1,600，高中毕业是3,500，大学四级过了是4,000六级呢是6,000，研究生考试要求达到6,500，雅斯托福的考试是8,000，美国的研究生考试，英语考试中的天花板，g r e考试需要的词汇量是12000，最近特别火的剑桥考试体系的词汇量是多少呢，KET的词汇是1,500，PET词汇是3,000 ，FCE是6,000，CET马上到了15,000，CPE的词汇量是2万，我们说一个英语是母语的成年人，只要他上过大学，他的词汇量就在20000到35000之间
所以啊，咱们的孩子现在到底是什么水平呢，来找我给你做专业测评吧！关注J老师，和你一起培养小学霸

2，鼎伴学英语提升系统和市场上其他的英语补习有什么区别？
目前市面上的其他英语补习一般将孩子送到线下培训班，
基本都是老师讲课 孩子被动吸收，无法解决孩子吸收问题，
完全不符合语言习得的底层逻辑，吸收率只有可怜的5%。

要么也有一对一 这个就很看老师个人能力了 个人能力强的老师，很多家长也负担不了他的费用 不然就是线上的直播课和录播课。
这个对孩子来说是种考验 大部分孩子的自觉性都是比较薄弱的
问题也一样 互动少 孩子同样也很难吸收 

而鼎伴学是一套训练系统，用翻转课堂的方式，学生是学习的主体，是主动学习的过程。这样解决了互动少，留存率低的问题，能做到90%以上的吸收。一对一的伴学师主要是引导陪伴鼓励和监督的作用。在整个训练过程，孩子都是心流的感觉，解决了很多孩子不愿意学的问题。

3， 教育心理学维果斯基的“最近发展区理论”，认为学生的发展有两种水平：

一种是学生的现有水平，指独立活动时所能达到的解决问题的水平；另一种是学生可能的发展水平，也就是通过教学所获得的潜力。

两者之间的差异就是最近发展区，教学应着眼于学生的最近发展区，也就是学习中设置的难度是学生“踮个脚尖就能够得着的”。而不是太高，如果太高，反而没有效果。

然后在此基础上进行下一个发展区的发展，讲人话就是学习是一个循序渐进的过程。

比如我们有个高二的学生，词汇在400多，考试30多分，暑假从初一开始学到高二，经过60小时的训练，词汇量达到2600多，基本是高二水平，开学考试50多分。

分析了他的试卷，错的很均匀，说明高二的题他做不太明白，凭借本能在做，时间紧迫，没时间去细想，新知识也调用不起来。

正确的做法应该是从基础一点的题目开始做（做法与词汇提升一样，从初中开始）。可以从九年级开始练习，然后是高一，高二。这才符合维果斯基的“最近发展区理论”。




4，初高中生英语规划

如果是初中生的话，我一定会让他在词汇量上达到高考英语的水平，这样的话呢，你利用课下的时间去做大量的阅读，语法跟着校内的老师一步一步去走就可以了。

如果是高中生的话，我一定会让他在前2年把英语成绩稳定在130分以上，这样到了高三，你跟着学校，有节奏的去刷题就可以了。把大量的时间留给其它的科目。

5. 应试英语的三个步骤
第一步是词汇，这就不用过多强调了，没有词汇量，一切都白谈。

第二步是精读和翻译，我们做阅读的目的是读懂，读懂题目才能做对，所以翻译很重要，基础差的学生可以把译文写下来，基础好的学生可以直接进行口头翻译。

精读呢，它既可以巩固语法知识，它也可以让我们更好更快的去翻译。

考试中的阅读完型七选五，语法填空和读后续写的文章，归根结底都是考察对阅读的理解，

第三步是刷题，说实话，有一小部分题目确实有一定的考试技巧。

6. 刚上初一，应该怎么规划 英语学习
首先一定要跟孩子明确一个观点，不要划水，我见过百分之90的孩子，他在初一阶段，通常而言都会沾沾自喜，觉得自己特别厉害

它这个是双向的，首先大部分孩子是在吃老本，所以他去驾驭初一，会觉得很轻松。

第二个学校的教学主题上，初一就是为了让孩子适应校园生活，教学内容安排的节奏比较慢，所以你看学校让一点点，加上孩子程度不错，自然而然在这个阶段里面，孩子就会划水，他就会跟自己的父母描述说，你看我的程度，那学初一轻轻松松的，父母也会觉得啊，孩子特别优秀。

但是千万注意，这是错觉，这个幻觉，因为从初二开始，物理，化学，包括生地结业考试。

这些事会占据孩子大量时间，会拖垮孩子后期的学习，所以在初一阶段，把一件事彻底做明白。

单词，因为现在英语考试当中，核心问题，百分之80以上是单词

所以我们应该跟孩子，在初一阶段定一个明确的目标，把初中三年里面，新课标要求的2000词，在初一这个阶段彻底搞定。


2024年中考改革
2024年中考改革了，取消小四门，但是网上很多解读都没有说到点上，今天我帮大家详细分析一下，从国家未来20年的发展方向和科技兴邦的国策等方面考虑，取消小4门的结果是出现科技大3门，对目前所有小学初中的孩子影响是最大的。

可以说这是继新高考政策以后的一项重大变革，那么从此中小学生进入大3门时代，这个政策虽然在北京试点，但是全国很快会跟进，这是教育领域的惯例。

为什么中考从九科缩减到四科，保留了语文英语数学物理。

这个背后就是科技兴邦的国策，因为科技就是第一生产力，我们为什么会在高科技领域被美国卡脖子，究其根源是被自己的教育卡死的。新高考过去几年了，越来越难，为什么还没有出现创新能力。因为中小学全是死记硬背和刷题，到了高一，思维模式已经定型了，他只会背，这次的改革就是希望从小学开始培养独立思考，举一反三和创新能力。

第一，把死记硬背的史地化生给砍了，道法可以开卷，就是要把孩子从死记硬背中解放出来。

第二，剩下的四科里语文是我们的母语，语文的作用是立德树人，强基复兴，奋斗担当，要提升思想觉悟，家国情怀的高度。

第三，数外物成了科技大3门，难度会陡然飙升，原来靠刷题上来的那些优等生必然面临淘汰，先说数学，它是所有理科的基础，首先计算能力，一个20步的复杂运算，能不能一遍做对，这根本就不是刷题刷出来的，你必须用刻意练习，用逻辑脑提升流程能力。

第四，就是物理，物理是创新的基石，咱们看呢，全球科技创新的领军人物，要不然是物理专业，要不然就是酷爱物理，毫不夸张的说，物理是最最最重要的学科。马斯克最推崇的就是物理学的第一性原理，他真的能帮孩子从源头开始思考，一目了然，物理学好了，那么其它学科都可以达到顶尖水平，所以新物理考试真的会淘汰很多刷题的尖子生。

第五，说一下英语，英语跟创新有什么关系，首先英语不是英国人的英语，也不是美国人的英语，他是全世界的英语，它属于全人类，因为英语最早在全世界构架出了一个非常高效的科研体系，非常好的知识交流术语体系，绝大部分国际会议用的都是英语，作为第一沟通语言，绝大部分学术期刊文献用的也是英语，所以英语是科技的语言。

这也是高考英语的方向，这几年的高考英语阅读理解，都是出自原版的刊物，甚至出现托福雅思的词汇。这次北京中考的英语在题型上也有很大改革，听说占了40分，笔试60分，更注重实际运用能力了，咱们中国学生英语的实际运用能力太差了，尤其是口语交流，原版的阅读理解能力和写作能力，但是发表论文，学术交流，科学研究都是需要这些英语实际能力的。可见英语学科30年之内是不会取消的。

综上，科技大3门会导致少数的学生脱颖面出，为创新而学。

北京海淀孩子为什么英语那么厉害?
不是因为这些孩子聪明，而是因为北京的家长，他们的规划意识比较强，因为北京的家长深深知道啊，中高考的本质，不是在淘汰那些不聪明的孩子，而是在淘汰那些不规划的家长

今天能够在北京扎下根来的家长，一定是享受过教育带来的红利，一定是知道小学简单，初高中难度会比较大，他们不会让孩子在小学的时候选择躺平，而是利用好小学时间，做好中英文阅读，打好语文基础，强化英语，为将来初高中比较难的学科，数学，物理提前让路

英语811法则-快速提升孩子英语能力
英语的学习，无论是小初高哪个阶段，你记住“811”法则就行了，什么叫“811”法则呢，就是在国内参加英语考试，无论是KET还是PET，无论是我们的中考还是高考，80%的成绩贡献来自于单词。

第二个“1”10%是什么呢，有的孩子来自于语感，有的孩子来自于语法，语感它替代的不是词汇，语感一定程度上替代语法的学习。

我重点给你讲透，这个贡献率最高的80%的词汇，它其实一共有三个阶段的，第一个阶段是什么呢？是孩子的听力词汇储备。

那第二个阶段是什么呢，如果咱们家的孩子已经错过了，那个英语启蒙的这个时期，也没有储备听力的词汇，这时候怎么办呢？

我们说这个时候你要用科学的方法，让我们的孩子快速的储备他的词汇量，第二个关键是最好能降维的去背一些英语单词，啥意思，初中你背些高中的，高中你再挑战一下大学的，只要你降维的扩展了这样一个词汇量，英语学起来就是比较轻松。

第三个阶段就是无论你是听力词汇达标了，还是你降维的扩展了大量的词汇量，最后一步，一定要踏踏实实的回归到阅读中去巩固单词，真正深刻的理解单词的意思，一定是在句子中在文章里。


认单词-比拼写单词重要100倍。

其实认单词这件事情比拼写单词这件事情重要多了，我们以终为始来倒推一下，我们记单词的最终目的是为了干什么？

就是为了考试嘛，能够拿分嘛，那你会发现，我们真正的要求，你会写的单词有多少？

第一类写作中，第二类用词的适当形式填空，这两大题型要求你知道它的拼写，这一类单词我们都叫做高频词，所以其实只有那么800多个高频词，需要你知道拼写，而其他的词呢，你会发现在哪用？

在完形阅读听力中用，这时候是要求你背下来它的拼写吗？其实并不是，你是认得它就可以了，

所以如果你背单词，现在有问题的话，你做的最重要的第一步，其实并不是花百分之百的精力，玩命去背这个单词的拼写，我们应该做的事情是，看着它的英文读出英文和中文的意思，这个动作，我给它叫做刷单词，这比玩命的背拼写有用的多。

所以我们的单词一定要做分类，有一类单词，在书写中用，叫做书写的题型，我们要求会它的拼写，但是大部分单词，我们都是在阅读的题型中用，我们只需要知道它的意思就可以了，做这个动作，我觉得孩子背单词的时候，就不会这么抵触了。


12年英语，怎么提前学完？
但凡关心孩子英语学习的家长，这个视频一定要看完，有个妈妈问了一个很有趣的问题，她本人是学英语专业的，然后呢，从小到高中的英语她都可以自己辅导，她的问题是，我可不可以就让孩子跟着学校同步学英语，然后我辅导他就可以了。

答案是不可以，我要告诉你为什么，语文数学外语里哪一科最简单？你告诉我，肯定是英语，这个没什么好讲的，你看一下高考题目就知道了，而且英语是这三科里面最容易提前学完的，啥叫提前学完？理论上讲，你抓紧时间，小学可以把高中的英语都学完，不是什么开玩笑的事情，我们很多会员都做到了。

你从小规划就可以，因为英语学习，我们国内的应该教育他不考智商的，就是词汇的积累，阅读能力的培养，听力都比较简单，你可以理解吧。

语文比较难一点，数学是最难的，你没法跳跃吧，所以一定要从小学开始规划，先把英语学好，为啥，中学你就腾出大量的时间学数理化了，12年的学习是一个整体，需要规划的，不是完全等着学校老师帮你安排，那个当然也可以跟着走，中等水平吗，你要卓越就要提前规划。

12年怎么规划，你如果水平高，分级读物一层层上去，如果你觉得比较麻烦，跟着学校教材提前学，或者用高效的方法，一定要记住，英语是可以提前规划学完的。以后会轻䡆很多。

初高衔接规划指南
高中三年的学习，其实最重要的就是高一，而高一中最重要的是第一个学期，为什么我这么说？因为这个学期奠定了一个孩子，在整个高中三年啊，他的心态基础。

这个视频我也是有感而发的，刚好高一的中段考考完，有些同学英语考了80多分，妈妈找我诉苦来了，各种焦虑，中考明明考的很好，而有些妈妈跟我偷偷报喜，娃中段考126分，挺不错的，这部分孩子就是抓好了初高衔接的这个暑假，做了充分的准备。

我们看一下高中的学习和初中，小学的学习，他有什么不同？第一个不同，我们叫有一个难度的陡坡效应，就为啥说这个自信心这么的重要，就是有大量的孩子碰到了一个难度的陡坡，他一下爬不上去就垮了。

数学和语文有多陡就不多说了，英语的词汇量也是翻番的，就是中考的考纲词汇2000，但高考的考纲词汇3500，出题范围直接到了7000，同样的学习长度都是三年，但是你要背诵的英语，这样一个词汇量，你是翻倍的。

所以很多刚上高一的孩子，就看了那个英语书后面的词汇表，就觉得太多了，老师我不想背。

所以这个暑假啊，你围绕这个难度的陡坡效应，你要哪些准备呢？第一个就是心态的储备，你面对难度，这个东西能不能闯过去，你有没有更加成熟的一个心态。

第二个准备就是，面对这些各个科目的这样些难度，你要做一些提前的知识储备，像语文和英语既然要背诵的那些东西他有难度，理解起来有难度，你就提前进行一些超前的记忆嘛，英语你把单词背一背，语文你把文言文这些东西背一背，你要有余力了，做个口头的逐字翻译，这个没有好解释的，叫干就完了嘛。

带着这样一个准备，进入高一的学习，这个时候你不就觉得简单了吗

如何帮助英语偏科生解决英语学习的问题

Hello, 大家好，我是来自深圳的英语老师，苏老师，今天我们来聊一下如何帮助英语偏科生来解决英语学习的问题。

我常常在思考一个问题，就是我自己是在农村长大的，我小学没有接触过英语，父母也不懂英语，初一开始学英语，相当于现在二三年级的难度吧，我基本上用了二三年的时间，英语就达到了高中水平。

反观现在的孩子啊，我的很多学生，从小学一年级开始学英语，初中三年，高中又学了三年，但是他们的成绩基本上小学OK，初中开始下滑，尤其是到初二的时候，可能是一半以上的人不及格，然后到高中的时候基本上50分，40分，30分很正常，甚至呢连听不听懂都是一个问题。

我就在想难道是这些学生不够努力？花的时候不够多吗？我想应该不是的，事实上我看到的是他们花的时间不少，也真的很努力，而且很多孩子也很想学好，那为什么学不好呢？而且他们的起点比我当初高很多，他们拥有比我当初更加优秀的资源，为什么结果却不太好，我想如果不是学习态度的问题，也不是意愿的问题，那就是方法的问题了。

我记得我初中的时候，有一个笔记本，我会把老师讲过的我不会的单词，以及我在试卷上习题上，看到过的不熟悉单词，句子，不熟练的语法，我看不懂的，我都会把它写在这个笔记本上。现在才知道这个叫错题本，哈哈

然后每天的早读晚读我都会去复习，巩固这些我所不会的，最后就是能够达到很熟练的程度，读到前面我就知道后面熟练的说出来了，这个熟练的说出来，一个是我能够去把词汇巩固了，一个是我去读这些我不懂的句子，以及我通过读，我也非常清晰的能够去了解这个句子的结构，那现在的孩子是一个什么样的学习状况呢？

就是每次老师讲的知识，他们真的听了不少，他们基本上是不会去做笔记的，做了这个笔记，他们也可能不会去用，所以他们的知识点只存留于，他当天会当时会，后面没有一个复习强化，所以导致效果是逐渐的递减，那在一定的时间之后呢，知识就开始模糊不清，以及在更新知识交替的时候呢，那就开始模棱两可，后面就是傻傻分不清楚了，也就是说孩子他是当时会的，但是他对这个知识掌握的不够透的，以至于后面不断的去恶性循环，最后就是无力回天的一种局面。

有时候啊孩子问我老师这道题怎么做，然后我问他这道题讲什么在问什么，他们摇头，我说这个单词什么意思，不知道，这个呢也不知道 OK，当我把所有单词都告诉他们的时候，他们基本上就把题目做出来了，所以这些孩子呢，问题根本不在于怎么做的问题，而在于他们能不能看懂内容和题目的意思，能不能知道单词的意思，你把单词翻译出来，所以只要帮他们把单词记会了，他们基本上也就能够做出来了。

那如何帮助这些孩子记住这些单词，难道这些他们自己不记单词吗？我想如果这样说他们就太冤枉了，真的这么些孩子很辛苦，我想他们记不住有两个原因，第一个是他们不会读，在低龄的时候少量单词不会读，可能还能知道意思，但是在初高中啊单词进入到一定的难度如果还不会读的话，那记起来就非常的吃力。

第二个呢是因为他们读了，但是只是今天读了，明天后天他们没有去进行一个复习强化，效果也是不断的递减，说到这，可能很多人就会说苏老师，既然你的学习方法这么好，你就把这个方法告诉这些学生，让他们能够去模仿你，我当然是很乐意把这个方法分享给大家的。

但实际上操作起来就挺不容易的，第一个他们是没有办法像我非常自觉的去学我不会的，把句子单词都记下来，每天去复习，所以没有办法解决孩子在家在学校的一个自律，然后这些孩子可能一些发音不会，还需要有人带着他读会，那我没有办法给他们一对一陪练的问题。

因为这些问题，我就在思考在探索，到底有没有什么方法能够去解决？我现在做的鼎伴学英语提升系统呢，两年多以来帮助了2000多孩子在3-6个月提高20-60分，它确实跟我当初的学习经历是完全一致的。

当然鼎伴学现在做的比我自己当初会更好，更加的完善和系统化，以及还有更加科学的复习计划，解决了孩子不会读的问题，还解决了孩子抗拒重复枯燥的问题，所以我真的觉得这是一个最快能够解决英语学习和考试的问题，如果你家孩子在英语考试遇到困难了，来了解我们的鼎伴学英语提升系统。谢谢。




